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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЭ, 

Федеральным государственным стандартом дошкольного образования и 

представляет собой локальный акт образовательного учреждения, 

разработанный на основе Образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ТНР) МБДОУ «Детский сад № 39 «Юбилейный». 

Рабочая программа рассчитана на один учебный год, который 

длится в группе компенсирующей направленности с 1 сентября по 1 

июля. 

Целью данной рабочей программы является построение системы 

коррекционно-развивающей      работы      в группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) в возрасте с 6 до 7 лет, предусматривающей полную 

интеграцию действий всех специалистов, работающих в группе, и родителей 

дошкольников. Комплексно-тематическое планирование работы учитывает 

особенности речевого и общего развития детей с тяжелой речевой патологией 

(общим недоразвитием речи). Комплексность педагогического воздействия 

направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и 

обеспечение их всестороннего гармоничного развития. 

Одной из основных задач рабочей программы является овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и 

коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к 

обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью 

системы образования. 

Главная задача рабочей программы заключается в реализации 

общеобразовательных задач дошкольного образования с привлечением 

синхронного выравнивания речевого и психофизического развития детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). Всестороннее 

развитие личности ребенка, его ценностных представлений об окружающем 

мире, кругозора, интеллекта, личностных качеств. 

В рабочей программе предусмотрена необходимость охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей с тяжелой речевой 

патологией, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. 

Она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к 

окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 



обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально- 

коммуникативное развитие. 

Объем учебного материала в рабочей программе рассчитан в 

соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет 

избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. 

Основной формой работы в соответствии с рабочей программой является 

игровая деятельность. Все коррекционно-развивающие занятия носят игровой 

характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 

упражнениями. 

В соответствии с рабочей программой коррекционное направление 

работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание 

речевого и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью 

детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. 

Кроме того, все специалисты под руководством учителя-логопеда 

занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении 

речевого нарушения и связанных с ним процессов. 

Осуществляя педагогическую деятельность в соответствии с рабочей 

программой, педагоги под руководством учителя-логопеда решают 

следующие задачи: 

•  охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников, формирование основ двигательной и гигиенической 

культуры; 

• осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии воспитанников; 

• создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для 

самовыражения и саморазвития; 

• обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития детей; 

• воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

• взаимодействие со всеми участниками образовательных отношений с 

целью обеспечения полноценного развития воспитанников; 

• воспитание эмоциональной отзывчивости, способности к 

сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения; 

• развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных 

способностей и речи; 

• пробуждение творческой активности детей, стимулирование 



воображения, желания включаться в творческую деятельность. 

 
В основу приоритетов деятельности группы положены следующие факторы: 

 

• учет государственной политики; 

• особенности контингента детей и кадрового состава группы; 

• учет запроса родителей; 

• особенности региона. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы детьми седьмого 

года жизни 

• Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 

поставить цель, обдумать путь к еѐ достижению, осуществить замысел и 

оценить полученный результат с позиции цели. 

• Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении 

людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает 

свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, 

понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе. 

• Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной 

игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют 

в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

• Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об 

окружающем. Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

• Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 

самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви 

с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 



причесаться. Освоил отдельные правила без опасного поведения, способен 

рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, 

которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет 

интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. 

Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

• Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный 

интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и 

решить еѐ доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает 

интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется 

событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными 

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути решения проблем. 

• Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей 

жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных 

и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как 

проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные 

традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет 

развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 

некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 

России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих 

россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. 

Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие 

страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за 

растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся 

представления в собственной деятельности. 

• Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в 

своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на 

основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 



поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для 

других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может 

испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении 

правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует 

по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 

последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению 

работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться  

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 



безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
1.3. Характеристика детей группы 

 

Второй уровень речевого развития характеризуется возрастанием 

речевой активности у ребенка. Активный словарный запас расширяется за 

счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 

местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. 

При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с 

трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 

Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. 

Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. 

У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое 

количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 

развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются   попытки 

употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 

включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное 

употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 

словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. 

Отмечаются трудности при образовании прилагательных от 

существительных. 

По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может 



неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании 

прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 

нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, 

замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение 

слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и 

четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 

Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное 

понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

У детей наблюдается полиморфное нарушение звукопроизношения. 

Нарушение произношения звуков: группы свистящих, группы шипящих, 

группы соноров, аффрикат. 

Слоговую структуру малознакомых слов не удерживают. 
 

Фонематические представления в стадии формирования, не 

сформированы по возрасту. 

Преобладающими нарушениями грамматического строя речи являются: 

образование мн.ч. сущ., сущ. с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 

согласование числительных с сущ., изменение сущ. по падежам. 

Словарный запас у большинства детей не соответствует возрасту: 

вызывает затруднение подбор антонимов, называние детенышей животных и 

птиц. 

Связная речь у большинства детей не соответствует возрасту. 

Артикуляционная моторика развита слабо, объем движений неполный, 

удерживать артикуляционные позы не могут. 
 

Мелкая моторика развита слабо. 
 

Характеристика возрастных особенностей развития детей 6 - 7 лет 

 

Ребѐнок 6 — 7 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 



доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. 

В возрасте от 6 до 7 лет происходят изменения в представлениях 

ребѐнка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребѐнок наделяет себя настоящего в данный 

отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я 

буду, как принцесса»и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми 

этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 

иного ребѐнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 

гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в 

котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет...?»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникает ещѐ по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются 

сцена и гримѐрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. 

Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают 

рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет 

отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, 

у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребѐнка. 



К 6 годам дети обладают довольно большим запасом представлений об  

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Ребѐнок этого возраста уже хорошо 

знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 

показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тѐмно-красный). Дети 

шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры 

друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине 

большое количество предметов: например, расставить по порядку семь — 

десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее 

количество ложек разного размера. Возрастает способность ребѐнка 

ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20 — 

25 мин вместе со взрослым. Ребѐнок этого возраста уже способен действовать 

по правилу, которое задаѐтся взрослым. Объѐм памяти изменяется не 

существенно, улучшается еѐ устойчивость. При этом для запоминания дети уже 

могут использовать несложные приѐмы и средства. 

В 6 — 7 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 6 — 7 лет 

можно охарактеризовать как возраст овладения ребѐнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя еѐ. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребѐнок чѐтко начинает различать действительное и 

вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождается еѐ замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На 6-7 году жизни ребѐнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. 

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки 

значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение 



людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться 

прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 

используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребѐнка 6 — 7 лет пополняется произведениями 

разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, 

взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объѐм информации, ему доступно 

чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 6 — 

7лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции (ребѐнок становится способным 

встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления,  

что позволяет ребѐнку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдалѐнные последствия собственных действий и 

поступков других людей. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять 

выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они 

эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы 

понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 

людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 

музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными 

(образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются 

детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 

задуманное (замысел ведѐт за собой изображение). 

 

1.4. Индивидуальные особенности детей группы 

 
При реализации адаптированной программы в группах 

компенсирующей направленности педагоги ориентируются на те же 

требования к планируемым результатам освоения программы, что и при 

работе с детьми с нормальным психофизическим развитием. 

В условно-обобщѐнной форме влияние особенностей развития детей 

в группах компенсирующей направленности на освоение Программы и 

соответственно на достижение детьми посещающих группы 



компенсирующей направленности, планируемые результаты освоения 

Программы можно представить следующим образом: 
 

 
Освоение 

программы детей 

посещающих 

группы 

компенсирующей 

направленности 

Образовательные области 

Социально 

коммуника- 

тивное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Нарушения речи В пределах 

нормы или 

затруднено (у 

детей с ТНР) 

Затруднено В 
пределах 

нормы 

В пределах 

нормы 

В пределах 

нормы 

 

 

В случае невозможности комплексного освоения воспитанниками 

групп компенсирующей направленности программы из-за тяжести 

нарушений развития, подтверждѐнных в установленном порядке 

психолого-медико-педагогической комиссией, результаты освоения 

основной образовательной программы определяются с акцентом на 

социальную адаптацию и социальное развитие воспитанников. 

 
1.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
Программа «Юный эколог. «Программа экологического воспитания в 

детском саду» С.Н. Николаева 

 

Цель: Формировать у ребенка осознанно-правильного отношения к 

природным явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он 

знакомится в дошкольном детстве. 

Задачи: 

-Познакомить дошкольников с живой и неживой природой. 

-Уточнить, систематизировать и углубить знания о растениях, животных, 

природных явлениях. 

-Сформировать знания о жизненно необходимых проявлениях человека, 

животных, растениях (питание, росте, развитие). 

-Сформировать представление о причинно-следственных связях внутри 

природного комплекса. 

-Развивать эмоционально-доброжелательное отношение в процессе общения 



с живыми объектами. 

-Сформировать потребность заботиться об экологической чистоте своего 

двора, участка детского сада, группы, города. 

-Сформировать осознание ребенком себя как активного субъекта 

окружающего мира. 

-Сформировать привычку рационально использовать природные ресурсы. 

-Развивать умение правильно взаимодействовать с природой. 

-Воспитать гуманное отношение к людям. 

-Развивать интерес к окружающему мир. 

-Сформировать эстетическое отношение к окружающей действительности. 

Планируемые результаты . 

Реализация данной программы позволит расширить представления детей 

дошкольного возраста о многообразии мира живой природы, развить 

эмоциональное, бережное отношение к объектам окружающего мира, разовьѐт 

умение видеть их красоту, привьѐт детям навыки грамотного поведения в 

природной среде. 

В результате прохождения программного материала воспитанники будут 

иметь знания о: 

• различных объектах природы; 

• сезонных явлениях в природе; 

• свойствах воды, воздуха, почвы, камней; 

• повадках домашних и диких животных; 

• некоторых видах травянистых растений; 

• некоторых видах лекарственных растений; 

• некоторых видах зимующих птиц; 

• обитателях комнатной 

природы. 

овладеют навыками: 

• делиться своими познаниями об окружающем мире; 

• объяснять экологические зависимости; 

• делать выводы из наблюдений; 

• устанавливать связи и взаимодействия человека с природой; 

• бережно относиться к природе, не вредить ей; 

• посильно ухаживать за животными; 

• навыками наблюдения за растениями, животными, птицами, рыбами; 

• навыками безопасного поведения в природной среде; 

• элементарными навыками работы с комнатными растениями 



Летний оздоровительный период 

 
Цель: Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных 

условий для организации оздоровительной работы и широкая пропаганда 

здорового образа жизни среди всех участников воспитательно- 

образовательного процесса в летний период. 

Задачи: 

• реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей; 

• создать комфортные условия для физического, психического, 

нравственного воспитания каждого ребенка, развития у них любознательности 

и познавательной активности; 

• организовать здоровье - сберегающий режим, обеспечивающий охрану 

жизни, предупреждение заболеваемости и детского травматизма; 

• осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

Приоритетные направлениями работы на летний период: 

— физкультурно - оздоровительная работа; 

— культурно - досуговая деятельность. 

Планируемые результаты: 

• снижение заболеваемости. 

• укрепление физического здоровья детей. 

• приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

• повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

• повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического — гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе); 

• повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

• активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в 

природе. 



1.6. Рабочая программа воспитания 

 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 
 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно- 

эстетического вкуса. 



2. Содержательный раздел 

 
2.1. Система коррекционно-развивающей работы. 

 
Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с 

общим недоразвитием речи начинается первого сентября, длится десять 

месяцев (до первого июля) и условно длится на три периода: 

I период - сентябрь, октябрь, ноябрь 

II период - декабрь, январь, февраль 

III период - март, апрель, май, июнь 

Продолжительность групповых и подгрупповых занятий в 

подготовительной группе - 30 минут. 

Индивидуальная работа проводится ежедневно после групповых или 

подгрупповых занятий. Продолжительность не более 15 минут. 

В июне логопедом проводится только индивидуальная работа, по 

возможности на свежем воздухе. 

Формы и методы работы 

Формы коррекционно-развивающей работы: групповые, подгрупповые, 

индивидуальные. 

Методы коррекционно-развивающей работы: 

 практические - упражнения, игры, моделирование; 

 наглядные - дидактические игры, рассматривание картин и 

иллюстраций технические средства обучения, 

электронно-образовательные ресурсы; 

 словесные - беседы, рассказ, пересказ, чтение 

 

2.2. Календарно-тематическое планирование 
 

 

Месяц, Лексическая тема Звуки и буквы 

Сентябрь Обследование детей учителем- 

логопедом. Заполнение речевых карт. 

Мониторинг развития детей 

воспитателями и специалистами. 

 

Октябрь 1 

неделя 

Осень. Признаки осени. Деревья 

осенью 

Звуки, буквы, 

слова А 

Октябрь 2 

неделя 

Огород. Овощи О 



Октябрь 3 

неделя 

Сад. Фрукты Э 

Октябрь, 4 

неделя 

Лес. Грибы и лесные ягоды И 

Ноябрь 1 

неделя 

Одежда Ы И-Ы 

Ноябрь 2 

неделя 

Обувь. У 

Все гласные звуки 

Ноябрь 3 

неделя 

Игрушки М МЬ М 

Ноябрь 4 

неделя 

Посуда Н НЬ Н 

Ноябрь - 

Декабрь 

Зима. Зимующие птицы П ПЬ П 

Декабрь 1 

неделя 

Домашние животные зимой Т ТЬ Т 

Декабрь 2 

неделя 

Дикие животные зимой К КЬ К 

Декабрь 3 

неделя 

Новый год Х ХЬ Х 

Декабрь 4 

неделя 

Повторение, закрепление пройденных 

тем 

К - Х КЬ - ХЬ 

Январь 2 

неделя 

Мебель Ф ФЬ Ф 

Январь 3 

неделя 

Грузовой и пассажирский транспорт И ИО 

И Ё 

Январь 4 

неделя 

Профессии на транспорте ИУ ИА Ю Я 

Февраль 1 

неделя 

Детский сад. Профессии ИЭ ИО ИУ ИА Е 

Ё Ю Я 

Февраль 2 

неделя 

Профессии. Ателье. Л ЛЬ Л 

Февраль 3 

неделя 

Стройка. Профессии строителей ЛЬ - И В ВЬ В 



Февраль 4 

неделя 

Наша армия В-Ф ВЬ-ФЬ Ч 

Февраль 

Март 

Мамин праздник Щ Ч-Щ 

Март 1 

неделя 

Комнатные растения Б БЬ Б-П БЬ-ПЬ Б 

Март 2 

неделя 

Весна. Приметы весны. Д ДЬ Д-Т ДЬ-ТЬ 

Д 

Март 3 

неделя 

Пресноводные и аквариумные рыбы С СЬ С 

Март 4 

неделя 

Наш город Ц Ц-С Ц-Ч Ц 

Апрель 1 

неделя 

Весенние работы на селе Г ГЬ Г-К ГЬ-КЬ Г 

Апрель 2 

неделя 

Космос Ь 

ЗЗ 

Апрель 3 

неделя 

Откуда хлеб пришел? З-С ЗЬ-СЬ 

Свистящие звуки 

Апрель 4 

неделя 

Почта Ш Ш-С Ш-Щ Ш 

Май 1 неделя Правила дорожного движения Ж Ж-З Ж-Ш Ж 

Май 2 неделя Насекомые. Р РЬ 

Р 

Май 3 неделя Времена года. Лето. Р-Л РЬ-ЛЬ 

Май 4 неделя Цветы на лугу. Страна азбука 



2.3. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребѐнка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 
Седьмой год жизни 

(подготовительная к школе группа) 

 
 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

• Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 

достаточный запас словарных образов. 

• Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 

запаса к активному использованию речевых средств. 

• Расширить объем правильно произносимых существительных - названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

• Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой 

основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать 

доступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

• Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 

действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению 

понимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

• Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков 

предметов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое? обогащать 

активный словарь относительными прилагательными со значением 

соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным 

значением. 

• Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить 

понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

• Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 

использование в речи. 

• Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых 

числительных и их использование в экспрессивной речи. 

• Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 



ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО 

СТРОЯ РЕЧИ 

• Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи 

некоторых форм словоизменения: окончаний имен существительных в 

единственном и множественном числе в именительном падеже, в косвенных 

падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний глаголов 

настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 

времени. 

• Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и 

на этой основе использование в экспрессивной речи существительных и 

прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, 

существительных с суффиксами -онок,- енок, -ат,-ят, глаголов с различными 

приставками. 

• Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные. 

• Совершенствовать навык согласования прилагательных и 

числительных с существительными в роде, числе, падеже. 

• Совершенствовать умение составлять простые предложения по 

вопросам, по картинке и по демонстрации действия, распространять их 

однородными членами. 

• Сформировать умение составлять простые предложения с 

противительными союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. 

• Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а 

также навык анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов 

(без предлога). 

 
РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И 

НАВЫКОВ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Развитие просодической стороны речи 

• Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой 

выдох. 

• Закрепить навык мягкого голосоведения. 

• Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу  и в 

упражнениях на координацию речи с движением. 

• Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, 

модуляцию голоса. 

 
Коррекция произносительной стороны речи 

• Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и 



свободной речевой деятельности. 

• Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к 

формированию звуков всех групп. 

• Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, 

йотированных и сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в 

свободной речевой и игровой деятельности. 

 
Работа над слоговой структурой слова 

• Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие 

слова. Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой 

ударения и интонации, цепочек слогов с разными согласными и 

одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением согласных. 

• Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов 

различной звукослоговой структуры. 

• Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих 

из двух слогов, одного слога, трех слогов. □ Закрепить понятие слог и 

умение оперировать им. 

 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового 

анализа и синтеза 

□ Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

• Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их 

отличительных признаках. Упражнять в различении на слух гласных и 

согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и согласные звуки. 

• Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, 

свободной игровой и речевой деятельности. 

• Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из 

начала слова, согласных из конца и начала слова. 

• Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, 

слов из трехпяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его 

произношением). 

• Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой - 

звонкий, твердый - мягкий. 

• Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

• Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

 
ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ 

• Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от 



буквы. 

• Познакомить с буквами. 

• Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 

манки и в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройденных 

букв; пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 

находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 

• Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

• Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с 

пройденными буквами. 

• Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное 

написание слов в предложении, употребление прописной буквы в начале 

предложения и в именах собственных, точка в конце предложения, написание 

жи-ши с буквой И). 

 
РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

• Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать 

ошибки в чужой и своей речи. 

• Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

• Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о 

предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о 

содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному 

педагогом или коллективно составленному плану. 

• Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 

текстов. 

• Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой 

основе развивать коммуникативную функцию речи. 

 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», «Подними 

сигнал», «Слушай и считай», «Кто скорее?», «Кто за деревом?», «Утенок 

гуляет», «Разноцветные кружки», «Назови гласные», «Раздели и забери», 

«Когда это бывает?», «Бабочка и цветок», «У кого больше?»96. 

 
Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения рассказыванию: 

«Повара», «На перекрестке», «На стройке», «Золотая рожь», «В пекарне», 

«Зима в городе»97 , «Мы дежурим», «Мы играем в магазин»98 , «На почте», «На 

прививку», «На музыкальном занятии»99, «Корова с теленком», «Лошади и 



жеребята» и др. 

 
Рекомендуемые серии картинок: «Котенок», «Воришка», «Подарок». 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ» 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

• Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

• Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 

• Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; 

подбирать группу предметов по заданному признаку. 

• Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по 

насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о 

расположении цветов в радуге. 

• Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить 

использовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 

объемные фигуры. 

 
РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ Ф УНКЦИЙ 

• Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. 

Учить различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных 

инструментов, предметовзаместителей; громкие и тихие, высокие и низкие 

звуки. 

• Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками 

(4-8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим 

темам. 

• Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и 

классификацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, 

форме, размеру, материалу). 

• Развивать воображение и на этой основе формировать творческие 

способности. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Слушай внимательно» (звучание 

нескольких игрушек)), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), «Петушок и 

мышка» (тихие и громкие звуки), «Сложи радугу», «Помоги гномам» (цвета 

спектра), «Геометрическое домино», «Геометрическое лото», «Круглое 

домино» и др. 



ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. ПОЗНАВАТЕЛЬНО- 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
• Расширять представления о родной стране как многонациональном 

государстве, государственных праздниках, родном городе и его 

достопримечательностях. 

• Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о 

почетной обязанности защищать Родину. 

• Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на 

участке детского сада. Закрепить и расширить представления о 

профессиях работников детского сада. 

• Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с 

родителями занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

• Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых 

они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества 

предметов, определять цвет, величину, форму. 

• Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 

Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 

представителям разных профессий; о бытовой технике. 

• Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

• Формировать первичные экологические знания. 

• Учить детей наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать 

причинноследственные связи между природными явлениями. 

• Углублять представления о растениях и животных. 

• Систематизировать знания о временах года и частях суток. 

• Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

Рекомендуемые опыты и эксперименты: «Прятки в темноте», «Поймай ветер», 

«Ветер теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет цвет», «Тонет - не 

тонет», «Льдинки», «Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», «Как поймать 

воздух», «Музыкальные звуки», «Город из песка», «Пляшущие человечки», 

«Секретики», «Искатели сокровищ», «Хитрая лиса», «Золотой орех», «Минеры 

и саперы», «Умные» классики» 

 
РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 
• Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с 

участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в 



речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько 

всего? Который по счету? 

• Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего количества 

в пределах 10. 

• Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

• Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания 

разными способами. 

• Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

• Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные 

части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

• Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета. 

• Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, 

ширине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на 

глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, уже, 

длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах 10. 

• Учить измерять объем условными мерками. 

• Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 

шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

• Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и 

прямоугольнике как его разновидностях. 

• Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить 

понимать и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к 

другому. 

• Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене 

частей суток и их очередности. Сформировать представление о таком 

временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели. 

 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Монгольская игра», «Колумбово 

яйцо»,   «Уголки»,   «Найди   недостающую   фигуру»,   «Найди   такую   же», 

«Заполни пустые клетки», «Кубики для всех», «Собери лестницу», «Найди 

выход», «Поймай пингвинов», «Лучший космонавт», «Вычислительная 

машина», «Лови, бросай, дни недели называй», «Я начну, а ты продолжи», 

«Неделя, стройся!», «Гном строит дом», «Кот и мыши», «Гусеница», «Винни- 

Пух и его друзья», «Найди кубик с таким же рисунком», «Измени 

количество», «Измени фигуру дважды», «По ягоды», «На лесной полянке», 

«Белые кролики», «Сложи фигуру», «Считаем и размышляем», «Клоуны» и 



др. 
 

 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
• Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания 

художественных произведений, формировать эмоциональное отношение к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к 

прочитанному. 

• Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. 

• Учить выразительно, читать стихи, участвовать в инсценировках. 

• Формировать интерес к художественному оформлению книг, 

совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному произведению. 

• Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных 

природой. Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

 

Рекомендуемая художественная литература. Русские песенки, потешки, 

загадки; русские народные сказки «Три медведя», «Заюшкина избушка», 

«гуси-лебеди»; А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»; К Ушинский «Пчелки 

на разведках, «В лесу летом»; Л. Толстой «Косточка»; В. Маяковский «Кем 

быть?», «Доктор Айболит»; С. Маршак «Двенадцать месяцев», Почта»; К. 

Чуковский «Мойдодыр»; Н. Сладков «Осень на пороге»; Н. Носов «Живая 

шляпа»;Е. Пермяк «Как Маша стала большой»; Б. Житков «Кружечка под 

елочкой»;Н. Калинина «Как Вася ловил рыбу»; В. Зотов «Дуб», «Клен», 

«Брусника»,       «Земляника»,       «Малина»,       «Лисички»,       «Мухомор», 

«Подберезовик»,«Снегирь», «Клест-еловик», «Божья коровка», «Кузнечик», 

«Ромашка», «Колокольчик», «Иван-да-Марья»; С. Воронин «Чистопородный 

Филя», Л. Воронкова «Таня выбирает елку», К. Булычев «Тайна третьей 

планеты»; Ш. Перро «Золушка», «Кот в сапогах»; Г. Андерсен «Стойкий 

оловянный солдатик»; стихи А. Пушкина, С. Михалкова, А. Прокофьева, И. 

Токмаковой, Е. Благининой, Г. Горбовского, Е. Стюарт, Ю. Тувима, Л. 

Татьяничевой, О.Высотской, Б. Заходера, З. Александровой117. 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными 

картинками (4-12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с 

картинками по всем изучаемым лексическим темам. 

• Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

• Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, 



описанию - из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, 

брусков, цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части построек, 

определять их назначение и пространственное расположение, заменять одни 

детали другими. 

• Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с 

общим замыслом. 

• Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист 

бумаги вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), 

работать по готовой выкройке. 

• Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

РИСОВАНИЕ 

• Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в 

рисунке образы предметов и явлений окружающей действительности на 

основе собственных наблюдений. 

• Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений 

на листе бумаги, движение фигур и объектов. 

• Совершенствовать композиционные умения. 

• Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования 

различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными 

карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом. 

• Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми 

оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

• Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное 

творчество. 

• Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графике, живописи. 

 
АППЛИКАЦИЯ 

• Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу 

на полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; 

преобразовывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники - в 

полоски и т.п.). 

• Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные 

композиции из геометрических фигур. 



ЛЕПКА 

• Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки 

аккуратной лепки, совершенствовать навыки лепки предметов и объектов 

(пластическим, конструктивным и комбинированным способами) с натуры и 

по представлению из различных материалов(глина, пластилин, соленое 

тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 

Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение 

украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

 Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы 

в небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

 Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 

людей, животных, птиц по типу народных игрушек. 

 
МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и 

любовь к ней. 

 Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической 

и современной музыкой; с жизнью и творчеством известных 

композиторов. 

 Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и 

движения под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

 
СЛУШАНИЕ 

 Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), 

узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. 

 Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

 Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на 

музыкальных инструментах 

 
ПЕНИЕ 

 Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. 

  Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным 

голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь 

слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, четко 

произносить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным 

сопровождением и без него. 



 Продолжать формирование навыков сольного пения. 

 
МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

 Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером 

музыки, регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

  Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. 

Формировать навыки выполнения танцевальных движений под музыку 

(кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный 

шаг). 

 Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, 

двигаться в парах, отходить вперед от своего партнера. Учить пляскам, в 

которых используются эти элементы. 

 Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений. 

 Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и 

птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с предметами, 

согласовывая их с характером музыки. 

 
ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

 
 Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы 

игры на металлофоне и ударных инструментах, активизируя 

самостоятельность. 

 Учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, 

одновременно начинать и заканчивать игру. 

  Совершенствовать навык самостоятельного инструментального 

музицирования. 

Рекомендуемые музыкальные  произведения для  слушания: П. 

Чайковский «Утренняя молитва», «Болезнь куклы», «Новая кукла», 

«Старинная французская песенка», «Марш деревянных солдатиков», 

«Полька»; М. Глинка «Детская полька»; Н. Римский-Корсаков 

«Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», «Смелый наездник»; Д. 

Шостакович «Марш», «Шарманка»; Д. Кабалевский «Походный марш», 

«Клоуны», «Вальс»; Г. Свиридов «Колыбельная», «Парень с гармошкой». 

Рекомендуемые для пения песенки: «Чики-чики-чикалочки», «Бай-качи, 

качи», «Андрей- воробей» и др. русские народные мелодии, «Осень 

пришла», «Новый год в окно стучится», «Рождественская песня» (сл. И. 

Шевчук), «Земля полна чудес» (сл. М. Пляцковского), «Закружилась в небе 



осень», «Цветы полевые», «Спи, мой мишка» (сл. Е. Тиличеевой), 

«Нука, зайка, попляши» (сл. А. Филиппенко), Т. Потапенко, Е. Авдиенко 

«Листопад», А. Лившиц, М. Познанская «Журавли», А. Филиппенко, Т. 

Волгина «Урожайная»,М. Иорданский, М. Клокова «Голубые санки», А. 

Филиппенко, Т. Волгина «Саночки», В. Витлин, С. Погореловский «Дед 

Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов «Новогодний хоровод», Г. Фрид, Н. 

Френкель «Песенка о весне», В. Герчик, Я. Аким «Песенка друзей», Е. 

Тиличеева, М. Ивенсен «Маме в день 8 марта», А. Филиппенко, Т. Волгина 

«По малину в сад пойдем», А. Филиппенко, Т. Волгина «Про лягушек и 

комара», украинская народная песня «Ой, бежит ручьем вода», детские 

песенки В. Шаинского, Г. Струве по выбору музыкального руководителя. 

Рекомендуемые пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с лодочками», 

«Танец в парах», «Танец  с маленькими  палочками» (муз. О. Хромушина), 

«Танец с бубнами» (муз. Л. Келер), свободные пляски под различные 

плясовые   мелодии,   «Кот   Васька»   (муз.Г.   Лобачева,   сл.   Н.   Френкеля), 

«Теремок» (русская народная песня в обр. Т. Потапенко), «Мы на луг 

ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной), «Медведюшка» (муз. М. 

Карасева, сл. Н. Френкеля), музыкальные композиции из сборника А. 

Бурениной «Ритмическая пластика». 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. 

Шаповаленко), «Лиса и утята» (муз. Ю. Слонова), «Бодрый шаг и бег» (муз. 

Ф. Надененко), «Марш»(муз. Е. Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. Ломовой), 

«Всадники» (муз.В. Витлина), «Пружинки» (муз. Т. Ломовой), «Ах, вы сени» 

(русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Передача платочка» (муз. Т. 

Ломовой), «Упражнение с кубиками» (муз. С. Соснина), «Погремушки» 

(муз.   Т.   Вилькорейской),   этюды,   игры   и   упражнения   М.   Чистяковой, 

«Ловишка» (муз. Й. Гайдна), «Будь ловким» (муз. Н. Ладухина), «Кот и 

мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» (русская народная мелодия в обр. А.  

Сидельникова), «Найди себе пару» (латвийская народная мелодия в обр. Т.  

Потапенко), «Щучка» (русская народная игра), «Ручеек» (русская народная 

игра), «Дедушка Ермак» (русская народная игра), «Ворон» (русская 

народная прибаутка в обр. Е. Тиличеевой), «Ворон» (русская народная 

песня) . 

 
Рекомендуемые музыкально-дидактические игры: «Повтори звуки», 

«Ступеньки», «Ритмические полоски», «Простучи слово», «Музыкальные 

загадки», «Наши песни», «Что делают в домике?», «Назови композитора», 

«Громко, тихо запоем», «музыкальная шкатулка». 

Рекомендуемые хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод», Е. 

Тиличеева, М. Булатов «Песня про елочку», «Веснянка» (украинская 



народная мелодия в обр. С. Полонского), «Парная пляска» (чешская 

народная мелодия), «Дружные тройки» (муз.И. Штрауса), «Веселые дети» 

(литовская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Пляска петрушек» 

(хорватская народная мелодия), «Пляска с ложками» (русская народная 

мелодия «Ах, вы сени»), «Где был, Иванушка?» (русская народная песня в 

обр. М. Иорданского), «Всем, Надюша, расскажи» (русская народная 

мелодия). 

Игра на музыкальных инструментах: распевания Е. Тиличеевой из 

сборника Н. Ветлугиной «Музыкальный букварь», русская народная песня 

«Калинка», русская народная песня «Во поле береза стояла», русская 

народная мелодия «Полянка». 

 
Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

 
• Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание 

воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и 

правилами поведения, формами и способами общения. 

• Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и 

маленьким, защищать их. 

• Учить быть требовательным к себе и окружающим. 

• Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 

 Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

 
 Продолжать формирование Я-образа. 

 Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об 

окружающих. 

 Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, 

чувство патриотизма. 

РАЗВИТИЕ 

ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 



 Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять 

предметные действия действиями с предметами-заместителями, а затем и 

словом, отражать в игре окружающую действительность. 

 

 Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную 

отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, 

творческое воображение, активность, инициативность, 

самостоятельность. 

 

 Учить справедливо, оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической 

культуры. 

 Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить 

организовывать игры- соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, 

соблюдать правила. 

 Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, 

произвольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

 
НАСТОЛЬНО-ПЕЧАТНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

 
 Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические 

игры (парные картинки, лото, домино, игры - «ходилки», головоломки), 

учить устанавливать и соблюдать правила в игре. 

 Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. 

 Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки 

абстрактных представлений. 

 Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 

 
СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА 

 Обогащать и расширять социальный опыт детей. 

 Совершенствовать способы взаимодействия в игре со сверстниками. 

Развивать коммуникативные навыки на основе общих игровых 

интересов. 

 Учить самостоятельно, организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать 



ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать свои действия с 

действиями других участников игры. 

 Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких 

сюжетных линий. 

 Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

 
ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ 

 Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки 

по знакомым сказкам. 

 Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, 

умение взаимодействовать с другими персонажами. 

 Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, 

воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный 

потенциал. 

Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и 

пташки», «Горелки», «Пятнашки», «Лапта», «Ловишка в кругу», 

«Коршун», «Пчелки и ласточка», «Стадо», «Городки»; «Яблоня», 

«Снеговик», «Как мы поили телят», «Маленький кролик», «Самолет», 

«Клен», «Ракета», «Золотая рожь», «Машины», «Гусеница»126. 

Рекомендуемые настольно-печатные игры: игры «Маленькие 

художники», «За грибами», «Аквариум», «Катины подарки»127, домино 

«Виды транспорта», домино «Детеныши животных», домино «Ягоды», 

лото «Домашние животные», лото «Твои помощники», лото «Магазин», 

«Зоологическое лото», игры-«ходилки» «Собери яблоки», «Радуга», 

«Путешествие Колобка» и др. 

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», 

«Дом мод», «Парикмахерская», «Детский сад», «В поликлинике», 

«Айболит», «Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим дом», «Шоферы», 

«В самолете», «На границе» и др. 

 
Рекомендуемые   для    проведения    театрализованных    игр    сказки: 

«Заюшкина избушка», «Гуси- лебеди», «Три медведя». 

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: 

импровизация, инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми 

предметами, драматизация с использованием разных видов театра 

(кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, ролевой). 

 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном 



значении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с 

профессиями взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми 

действиями, результатами деятельности. 

 Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при 

этом творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до 

конца, бережно относиться к объектам трудовой деятельности, 

материалам и инструментам. 

 Совершенствовать навыки самообслуживания. 

 Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 

наводить порядок в группе и на участке, выполнять обязанности 

дежурных по столовой, на занятиях, в уголке природы. 

 Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе 

со взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из 

природного материала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

 
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, 

ПРИРОДЕ. ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

СОЗНАНИЯ 

 Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском 

саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за 

городом, в лесу, вблизи водоемов. 

 Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать 

знакомить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный 

переход. Подземный пешеходный переход. Остановка общественного 

транспорта. Велосипедная дорожка). 

 Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 

Познакомить с работой службы МЧС. 

 Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

 Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, 

телефона, фамилии, имени и отчества родителей. 

 Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и 

животными. Закреплять представления о том, что общаться с 

животными необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 

 
Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и 

навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, 

физических и физиологических) детей шестого года жизни. 



 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность 

и точность действий, способность поддерживать равновесие. 

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. 

 Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

Ходьба и бег 

 Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, 

перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным 

шагом влево и вправо. 

 Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по 

трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. 

Обучать детей ходьбе в колонне. 

 Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на 

носках. 

 Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с 

различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание 

 Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на колени 

и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой 

мяч (расстояние 3-4 м), ползания по гимнастической скамейке на 

животе, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на 

колени и предплечья. 

 Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на 

четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, 

переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета 

гимнастической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, 

спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между рейками 

поставленной на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки 

 Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги 

скрестно - ноги врозь, одна нога вперед - другая назад; перепрыгивать с 

ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. 

 Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать 



последовательно на двух ногах 4-5 предметов высотой 15-20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие 

препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т.п.). 

 Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, 

спрыгиванию с высоты 30 см на мат. 

 Учить прыгать в длину с места и с разбега; в высоту с разбега. 

 Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед и назад; 

прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3-5 см), качающуюся, 

вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, 

шагом и бегом. 

Катание, ловля, бросание 

 Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обручей, 

мячей разного диаметра) различными способами. 

 Обучать прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние 

до 5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см 

в указанную цель: кегли, кубики и т.п.) с помощью двух рук. 

 Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью 

палочек, дощечек разной длины и ширины; прокатывать обручи 

индивидуально, шагом и бегом. 

 Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя 

руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. 

 Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10-15 раз) с 

продвижением шагом вперед (3-5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3-5 раз 

подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных 

положений, разными способами, в разных построениях. 

 Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в 

горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3-5 м). 

Ритмическая гимнастика 

 Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под 

музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию 

педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей 

произведения, с помощью выразительных движений передавать характер 

музыки. 

 Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, 

танцы). 

Строевые упражнения 

 Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в 



круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. 

 Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по 

два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. 

 Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, 

второй»; перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три 

во время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных 

построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на 

вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением 

дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны 

руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 

движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению 

в затылок в колонне. 

 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого 

пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из 

положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в 

замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать 

пальцы. 

 Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, 

поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать 

поочередно прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической 

стенки на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться 

ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; 

поворачиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить ноги в 

стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; 

подтягиваться на гимнастической скамейке. 

 Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и 

ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и 

захватывать предметы пальцами ног. При выполнении упражнений 

использовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на 

коленях и др.). Учить выполнять упражнения, как без предметов, так и 

различными предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, 

обручами, скакалками и др.). 

 
СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки 



на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной 

дорожке с разбега. 

 Учить самостоятельно, кататься на двухколесном велосипеде по прямой 

и с выполнением поворотов вправо и влево. 

 
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

 Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы),футбол (элементы), хоккей (элементы). 

 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх- 

эстафетах, учить самостоятельно, организовывать подвижные игры. 

Рекомендуемые игры и упражнения. Игры с бегом: «Пятнашки», 

«Пятнашки со скакалкой», «Бег с препятствиями», «Птицы и клетка», «Лиса 

и зайцы», «Сорви шапку», «Поймай дракона за хвост», «Коршун и наседка», 

«Палочка-выручалочка», «Кто больше». Пятнашки с вызовом», «Рыбки», 

«Домик у дерева», «Заяц без домика», «Два круга», «Бег по кругу», «Паровоз 

и вагоны», «Караси и щука», «Воробьи и вороны», «Тяни-толкай». «Мы 

веселые ребята», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Успей пробежать». 

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот и 

воробей», «Поймай лягушку». Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», 

«Попрыгунчики», «Мяч - соседу». «Чемпионы скакалки», «Бой петухов», 

«Солнечные зайчики», «Ворон-синица», «Тройной прыжок», «Лови не лови». 

«Кто, скорее», «Пастух и стадо», «Удочка». 

Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати обруч», 

«Пробеги сквозь обруч», «Мячом в обруч». «Колодец», «Попади в обруч», 

«Кто быстрее», «Успей стать в обруч», «Эстафета с препятствиями». 

Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», «Дразнилки», 

«Цапки». «Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», «Путаница», 

«Назови дни недели», «Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха». 

Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», «Сумей 

поймать», «Снежки». «Снежком в цель», «Палочку в снег», «Засада», 

«Защита», «Два Мороза» . 

Игровые поединки: «Попади в бутылку», «Кто дальше», «Наступи на 

ногу», «Точный поворот», «Собери яблоки». 

Эстафетные игры: «Забей гвоздь», «Эстафета с поворотами», 

«Эстафета с загадками», «Палочка», «Круговая эстафета». 

 
Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 



 Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно- 

сосудистой и нервной систем с, улучшения деятельности органов 

дыхания, обмена веществ в организме. 

 Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. 

 Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, 

спортивные игры на прогулке с использованием спортивного 

оборудования. 

 Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за 

состоянием одежды, прически, чистотой рук и ногтей. 

 Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, 

аккуратно складывать одежду. 

 Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

 Расширять представления о строении организма человека и его 

функционировании. 

 Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, 

разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. 

 

 
КОРРЕКЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

В течение учебного года ведется работа по коррекции звуковой стороны 

речи, грамматического строя речи и фонематического недоразвития, 

воспитание у детей правильной, чѐткой, выразительной речи с помощью 

специальных логопедических приѐмов и методов: 

- воспитание активного произвольного понимания речи; 

- практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

- формирование правильного произношения (воспитание 

артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры и 

фонематического восприятия); 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- воспитание воображения, внимания, памяти, мышления. 
 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ВОСПИТАТЕЛЯМИ И СПЕЦИАЛИСТАМИ 

ДОУ 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности во многом зависит от преемственности в 



работе логопеда и других специалистов. 

Взаимодействие с воспитателями и специалистами логопед осуществляет 

в разных формах. 

После проведения мониторинга совместное составление перспективного 

планирования работы на текущий период по всем образовательным областям. 

Обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно- 

развивающей работы. Оснащение развивающего предметного пространства в 

групповом помещении, музыкальном и спортивном зале. 

Совместное проведение занятий, праздников и вечеров развлечений. 

Взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной 

деятельности. 

Совместное осуществление образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда воспитателям. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей и специалистов с 

детьми, логопед рекомендует им занятия по тем разделам программы, при 

усвоении которых эти дети испытывают наибольшие затруднения. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

 
В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи учитель-логопед привлекает родителей к коррекционно- 

развивающей работе. 

 

В течении года проводится следующая работа: 
 

• Беседы и анкетирование (сбор анамнестических данных) 

• Родительское собрание в начале года «ОНР - основные направления 

работы» 

• Индивидуальное консультирование: 

= подготовка органов артикуляционного аппарата к постановке звуков; 

= значение дыхательной и артикуляционной гимнастики в 

процессе коррекции звукопроизношения; 

= как заниматься с ребенком дома; 

= автоматизация звуков; 

= развитие фонематического восприятия; 

= развитие лексико-грамматического строя речи; 

= развитие связной речи; 

= как сохранить поставленные звуки в летний период. 

• Оснащение информационных стендов в течение учебного года. 



Цель взаимодействия с семьѐй - сделать родителей активными 

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей. 

Задачи: 

 Постоянно изучать запросы и потребности семей, находящихся в сфере 

деятельности дошкольного образовательного учреждения. 

 Повышать психологическую компетентность родителей. Учить 

родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту, не 

травмирующим приѐмам управления поведением детей. 

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребѐнка 

ко взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную 

отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

 Убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с 

учреждением режима дня ребѐнка дошкольного возраста. 

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение 

ребѐнка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила 

безопасного поведения дома, на улице, на природе. • Знакомить 

родителей с разнообразными формами организации досуга с детьми в 

семье. 

 Организовывать совместные досуги детей и родителей в учреждении, 

создавая условия для доверительного, неформального общения 

педагогов с родителями. 

 Привлекать родителей к участию в спортивных праздниках, днях 

здоровья, побуждать их поддерживать двигательную активность детей. 

 Привлекать родителей участвовать в конкурсах совместного 

творчества детей и родителей, в проектной деятельности. 

 Постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите 

прав и достоинства ребѐнка в дошкольном учреждении и в семье. 

 
Принципы организации взаимодействия ДОУ с семьей: 

 
 индивидуального подхода; 

 доброжелательности; 

 сотрудничества, а не наставничества; 

 качества, а не количества; 

 динамичности; 

 рефлексивности. 



Основные направления и формы взаимодействия с семьѐй 
 
 

Направление работы Формы взаимодействия 

Система изучения 

образовательных 

потребностей семьи 

- Анкетирование родителей 

- Индивидуальные беседы с родителями 

Информирование родителей о 

работе ДОУ 

- Информационные листы 

- Оформление информационных стендов 

- Организация выставок детского 

творчества Создание памяток 

- Фотовыставки 

Педагогическое просвещение 

родителей 

- Консультации 

- Папки-передвижки 

Совместная деятельность - Участие в исследовательской и проектной 

деятельности 

- Участие в праздниках, конкурсах, 

концертах 

- Участие в субботниках 

- Участие в тематических выставках 

- Ежедневные беседы с родителями по 

режимным моментам 

- Мини-консультации по интересующим 

вопросам воспитания и развития детей 

- Дни открытых дверей 

- Родительские собрания 

 

 
 

2.4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
Программа «Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду» С. Н. Николаева 

 
Образовательная работа в ДОУ по формированию экологической культуры 

ведется по следующим разделам. 



№ Разделы Содержание 

1 Неживая природа - среда 

жизни растений, животных, 

Формирование элементарных 

сведений о мироздании, неживой 

2 Многообразие растений и их 

связь со средой обитания 

Раскрытие взаимосвязи растений 

и животных со средой обитания. 

3 Многообразие животных и их 

связь со средой обитания 

4 Рост и развитие растений и 

животных, их связь со средой 

обитания 

Формирование представлений о 

роли среды обитания в процессе 

онтогенеза - роста и развития 

отдельных видов растений и 

высших животных. 

5 Жизнь растений и животных в 

сообществе 

Раскрытие взаимосвязи внутри 

сообществ, жизнь которых дети 

могут наблюдать. 

6 Взаимодействие человека с 

природой 

Ознакомление детей с разными 

формами взаимодействия 

человека с природой. 

 

 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

 Доступностъ. В обучении дошкольников должно опираться на объекты 

ближайшего окружения, что связано с конкретным мышлением детей 

данного возраста. 

 Системностъ. Принцип системного подхода, который предполагает 

анализ взаимодействия различных направлений экологического 

воспитания. Этот принцип реализуется в процессе взаимосвязанного 

формирования представлений ребенка об экологии в разных видах 

деятельности и действенного отношения к окружающему миру. 

 Последователъностъ. Планирование изучаемого познавательного 

материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети 

усваивали знания постепенно, в определѐнной системе. 

 Непрерывностъ. Формирование экологической культуры, которая 

проявляется в эмоционально-положительном отношении к природе, 

окружающему миру, в ответственном отношении к своему здоровью и 

состоянию окружающей среды, в соблюдении определенных моральных 



норм. 

 Научностъ. Одним из важных принципов программы является ее 

научность, на основе сведений об окружающей природе родного края. 

 Преемственностъ. Принцип преемственности предполагает, что 

содержание экологического образования дошкольников должно иметь 

тесную связь со всеми ступенями системы непрерывного образования. 

 Наглядностъ. Наблюдение, слайды, презентации, иллюстрации, 

фотографии, плакаты, макеты, коллекции камней, ракушек, гербарии, 

семена, шишки, цветники на территории, детского сада которые 

являются местом, как познавательной, так и трудовой деятельности 

детей в природе. 

 Занимателъностъ. Изучаемый материал должен быть интересным, 

увлекательным для детей. 

 
Система работы с детьми старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) по 

экологическому воспитанию - приложение 1 

 
Летний оздоровительный период 

Содержание работы с детьми по областям на летний период 
 
 

№п/п Область развития Задачи 

1 «Физическое 

развитие» 

-Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. -Всесторонне совершенствовать 

физические функции организма. 

-Повышать работоспособность детского организма через 

различные формы закаливания. -Формировать интерес и 

потребность в занятиях физическими упражнениями. 

-Удовлетворять естественную потребность в движении, 

создавать условия для демонстрации двигательных умений 

каждого ребенка. -Способствовать предупреждению 

заболеваемости и детского травматизма. 



2 «Художественно 

эстетическое 

развитие» 

-Закреплять и углублять музыкальные впечатления, 

полученные в течение года. -Поддерживать инициативу детей в 

импровизации. 

-Активизировать воображение, инициативу, творчество 

ребенка. 

-Развивать основы музыкально-театральной культуры, 

духовно обогащать детей положительными эмоциями. - 

Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, 

песенные и танцевальные импровизации. 

-Развивать коммуникативные навыки в различных 

ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями 

и другими людьми. 

-Развивать умения передавать настроение, состояние, 

отношение к изображаемому, экспериментировать с 

различными видами и способами изображения. 

3 «Познавателъное 

развитие» 

-Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 

разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления. -Обеспечить 

широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 

чувствовать различные элементы окружающего мира. 

   

4 «Речевое развитие» -Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая 

индивидуальные способности и возможности детей. 

-Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к 

языковым явлениям. 

-Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в 

речевом общении со взрослыми и сверстниками. 

5 «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

-Развивать игровую деятельность воспитанников; 

-Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

-Продолжать работу по формированию семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

-Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, труду других людей, его 

результатам; 

-Формировать представление об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в 

них. 



2.5. Рабочая программа воспитания 

 
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 
Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Патриотизм - это воспитание в ребенке 

нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 

традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

-когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

-эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

-регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных 

и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1. Сформирование любви к родному краю, родной природе, родному 

языку, культурному наследию своего народа; 

2. Воспитание        любви, уважения к своим национальным особенностям 

и чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3. Воспитание уважительного отношения к гражданам   России   в 

целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов 

России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

4. Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения 

к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 



воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; -организации коллективных творческих проектов, 

направленных на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

 
Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско- 

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 

важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 

заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков 

самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 

соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 



При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры 

с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

- создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 
Познавательное направление воспитания 

Ценность - знания. Цель познавательного направления воспитания - 

формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. Развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2. Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний; 

3. Приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность - здоровье. Цель данного направления - сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 



основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 

опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур 

с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 



чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 

 
Трудовое направление воспитания 

Ценность - труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только 

при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также 

в приобщении ребенка к труду. 

Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и 

свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 

детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 



труда, желанием приносить пользу людям. 

 
Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности - культура и красота. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1.Формирование культуры общения, поведения, этических представлений. 

2. Воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, 

ее влиянии на внутренний мир человека. 

3. Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми. 

4. Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов. 

5. Развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности. 

6. Формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться 

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 



становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому 

воспитанию предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

 
3. Организационный раздел 

Режим работы группы — пятидневный с 7.00 до 19.00 с 12 -часовым 

пребыванием детей в учреждении, выходные дни — суббота, воскресенье. 

Развивающая предметно-пространственная среда логопедического 

кабинета, группового помещения и участка обеспечивает полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях на 

фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям и полностью соответствует требованиям 

Образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ТНР). 

Группа имеет огражденный прогулочный участок с игровым и спортивным 

оборудованием. 

Группа воспитанников седьмого года жизни с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) имеет возможность посещать в 

соответствии с учебным планом кабинеты учителя-логопеда и психолога, 

медицинский кабинет, музыкально-физкультурный зал. 

В групповом помещении представлены следующие развивающие центры, 

имеющие необходимое оснащение: 

• «Будем говорить правильно»; 



• «Наша библиотека»; 

• науки и природы; 

• математического развития; 

• конструктивно-модельной деятельности; 

• художественного творчества; 

• музыкальный; 

• «Играем в театр»; 

• сюжетно-ролевых игр; 

• физкультурный. 

 
В кабинете учителя-логопеда представлены следующие развивающие 

центры: 

• речевого и креативного развития; 

• сенсорного развития; 

• моторного и конструктивного развития. 
 

Работа всех специалистов скоординирована, осуществляется связь с 

детской поликлиникой № 5. 

В подготовительной группе группе для детей с ОНР с октября по май 

(включительно) проводится в неделю 16 подгрупповых или групповых 

занятий продолжительностью 30 минут каждое, что не превышает 

рекомендованную СанПиНом недельную нагрузку. Каждый ребенок 2-3 раза 

в неделю занимается индивидуально с логопедом, а также с воспитателем и 

психологом. 

 

3.2. Учебный план 
 
 

Образовательная область. Направление деятельности Количество 

занятий в 

неделю 

Речевое развитие. 2 

Познавательное развитие. Познавательно- 

исследовательская, конструктивно-модельная деятельность 

2 

Познавательное развитие. Развитие математических 

представлений 

2 

Художественно эстетическое развитие. Рисование 1 



Художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация 1 

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие 

2 

Физическое развитие. Физическая культура 3 ( 1 на улице) 

групповое\подгрупповое занятие с учителем-логопедом 4 

Индивидуальные занятия с логопедом 2 

Индивидуальное занятие с воспитателем 2 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

самостоятельной игровой деятельности детей, на совместных с родителями 

мероприятиях, на интегрированных занятиях. 

 

 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 

Возраст Продолжительность 

коррекционно- 

развивающего занятия 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

в первой половине дня, во 

второй половине дня 

с 6 до 7 лет 30 минут фронтальное, 

подгрупповое занятие, 

10 минут индивидуальное 

занятие, 

30 минут интегрированное 

занятие. 

В первой половине дня - 

90 минут (включая 

индивидуальное занятие с 

логопедом) 

Во второй половине дня - 

30 минут (включая 

индивидуальную работу 

по заданию логопеда). 



В середине каждого коррекционно-развивающего занятия педагоги 

проводят физкультминутку. Перерывы между коррекционно-развивающими 

занятиями не менее 10 минут. В середине интегрированного занятия учитель-

логопед проводит релаксационную паузу. 

В июне коррекционно-развивающие занятия не проводятся. 

Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным 

праздникам, музыкальным занятиям на свежем воздухе, экскурсиям, 

увеличивается продолжительность прогулок, на которых учитель-логопед 

организует индивидуальные занятия с детьми. 
 

 

 

 

 

 

холодный период года (сентябрь-май) 
 

Виды деятельности Время проведения 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку. ЗАВТРАК 8.30 – 8.45 

Утренний круг 8.45 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность, 

индивидуально-коррекционные занятия 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 
10.20 - 10.50 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.50 – 10.55 

Индивидуально-коррекционные занятия или игры, 
подготовка к прогулке 

10.55-11.05 

ПРОГУЛКА 11.05-12.35 

Возращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.35-12.45 

ОБЕД 12.45-13.00 

Оздоровительные мероприятия. Подготовка ко сну 13.00-13.10 

ДНЕВНОЙ СОН 13.10-15.10 

Постепенный подъем. Оздоровительные мероприятия. 
Самостоятельная деятельность. 

 

15.10-15.20 

Подготовка к полднику. ПОЛДНИК 15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30-15.40 

Индивидуально-коррекционные занятия, ДОД (1-2 раза в 
неделю) или самостоятельная деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке 
ПРОГУЛКА 

16.10-17.30 

Возвращение с прогулки. 

Вечерний круг 

17.30-17.40 



УЖИН 17.40-17.55 

Чтение художественной литературы 17.55 – 18.15 

Игры, уход детей домой 18.15-19.00 

После ухода из ДОУ (рекомендуется родителям) 
прогулка 

 

19.00-20.00 

Прогулка 4 часа 

Дневной сон 2 часа 

Самостоятельная деятельность 3ч. 20 мин. 

Организованная образовательная деятельность 1ч 30мин+д/о 
30 мин. - 2раз/нед. 

 

 

Часть программы, формируемой участниками образовательных 

отношений МБДОУ 

«Программа «Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду» С. Н. Николаевой в старшей группе 1 раз в неделю, 

продолжительностью согласно нормам действующего СаНПиНа, 

реализуется в совместной и самостоятельной деятельности детей. 

 
Сетка совместной образовательной деятельности 

 

Вид деятельности Количество форм 

образовательной 

деятельности в неделю 

Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. 

Освоение безопасного поведения. 

 
1 раз в 2 неделе 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 

 
1 раз в 2 неделе 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

 

 

Организация работы в летний период 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

В летний период образовательная работа проводится в таких 

формах как совместная образовательная деятельность, культурные 

практики, самостоятельная деятельность воспитанников и 

индивидуальная работа педагога с воспитанниками. 



В летний период из форм организованной деятельности остаются только 

занятия (физкультурные, музыкальные) 

 
Сетка организованной деятельности (лето) 

 
 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий в неделю 

Подготовительная к школе группа 

1 Двигательная 

деятельность 

3 занятия физической культурой, 

2 Музыкальная 2 музыкальных занятия 

 

Модель физического воспитания 

 

Формы организации Подготовительная к школе группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе 

выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере 

необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 10—15 минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного 

сна 

1.5. Дыхательная гимнастика 

1.6. Занятия на тренажерах, 

спортивные упражнения 

1—2 раза в неделю 20—25 

минут 

2. Физкультурные занятия 

2.1. Физкультурные занятия 

на улице 

1 раз в неделю по 30 мин 

2.1. Физкультурные занятия в 

зале 

2 раза в неделю по 30 

минут 



2.4. Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю 10 минут 

3. Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно   под 

руководством воспитателя 

(продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными  особенно- 

стями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники Летом 1 раз в год 

3.3. Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

 
 

Рабочая программа воспитания 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на учебный год 
 
 

Месяц Тема мероприятия Событие, Формы работы Организаторы 

Модуль « Традиционные мероприятия и развлечения, творческие соревнования» 

Сентябрь День радостных 

встреч 

(1 сентября) 

«Здравствуй, детский сад» 

(музыкальные развлечения для 

детей) Фотовыставка «Летние 

путешествия» 

Воспитатели Муз. 

руководитель 

Неделя 

безопасности 

«Правила дорожные всем 

соблюдать положено!» 

(Выставка работ совместного 

творчества взрослых и детей) 

Воспитатели 

Октябрь Осень «Осенняя пора» (Выставка 

поделок из природного 

материала) 

Воспитатели 

«В гостях у Осени» 

(музыкальные досуги) 

Воспитатели Муз. 

руководитель 

Ноябрь День матери ««С любовью к маме» (Выставка 

работ совместного творчества 

взрослых и детей) 

Воспитатели 



Декабрь Новый год «Новый год у ворот» 

(Праздничные досуги) 

Воспитатели Муз. 

руководитель 

 «Елочная игрушка » (Выставка 

поделок совместного творчества 

взрослых и детей) 

Воспитатели 

Январь Зима «Зимняя фантазия» (Выставка 

поделок совместного творчества 

взрослых и детей) 

Воспитатели 

Рождество «Рождественские колядки» 

(Досуги-развлечения для детей) 

Воспитатели Муз. 

руководитель 

Февраль День защитника 

отечества 

«Папа может все что угодно...» 

(Выставка поделок совместного 

творчества взрослых и детей) 

Воспитатели 

Масленица «Масленица» (Досуги- 

развлечения для детей) 

Воспитатели Муз. 

руководитель 

март 8 марта «8 марта» (Праздничные досуги) Воспитатели Муз. 

руководитель 

 «Весеннее вдохновение» Воспитатели 

 
  (Выставка поделок совместного 

творчества взрослых и детей) 

 

Апрель День детской книги 

День здоровья 

«Моя любимая книга» (Конкурс 

книжек-малышек для родителей 

с детьми) Досуг 

Воспитатели, 

Инструктор по физ. 

культуре 

Май Праздник весны «Весенний досуг» Воспитатели Муз. 

руководитель 

Единый день ПДД - «Дорожные знаки - помощники 

детям!»(Выставка поделок 

совместного творчества 

взрослых и детей) 

Воспитатели 

День города «Мой любимый город!» 

(Выставка поделок совместного 

творчества взрослых и детей) 

Воспитатели 



Июнь День защиты детей «День защиты детей» 

(тематические мероприятия) 

Воспитатели, 

специалисты 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

В 

течение 

года 

Совместное 

оформление 

интерьера группы, 

залов 

Продуктивная деятельность. Воспитатели, 

специалисты, родители 

( законные 

представители) 

В 

течение 

года 

Совместное 

оформление 

помещений ДОУ 

Продуктивная деятельность 

взрослых и детей 

Воспитатели, 

специалисты, родители 

(законные представители) 

В 

течение 

года 

Событийный 

дизайн 

Творческая деятельность, 

продуктивная деятельность 

взрослых и детей 

Воспитатели, 

специалисты, родители 

(законные представители) 

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
При переходе ребенка в подготовительную группу, важно поддержать 

ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет активно 

проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, 

инициативу. 

 
Воспитателю следует чаще привлекать дошкольников к созданию 

окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий 

по изменению среды, вовлекать в сам процесс преобразований. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и 

предметы ребенок знакомится с животными и растениями дальних стран, с 

обычаями и внешним видом разных народов и эпох, с многообразными 

жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), 

поставив стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы 

дети вместе с воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в 

год менять пространственную организацию среды. Для этой цели также 

подойдут небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы 

ткани, крупный модульный материал или обычные картонные коробки 

большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во 



всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 

режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 

готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 

развлечениях. 

В сюжетно - ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые 

(магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные 

(праздники, путешествия), содержание любимых литературных произведений и 

кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер 

оборудования и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и 

крупное напольное оборудование, если дети активно и длительно играют. 

Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и 

надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры 

будут играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут 

длиться несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с 

бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, 

ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу игры 

недостающих атрибутов. Желательно включить альбомы, книги-самоделки с 

описанием последовательности изготовления различных игрушек для 

расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие 

материалы. 

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его 

можно изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности 

наподобие сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь 

взрослого, бросовый материал и инструменты, а также некоторые схемы- 

образцы, фотографии декораций и кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на 

развитие логического действия сравнения, логических операций 

классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, 

преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление 

контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки 

художника»), на следование и чередование и др. Например, для развития 

логики это игры с логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», 

«Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди 

отличия». 

Желательно листы на печатной основе, познавательные книги для 

дошкольников, также представлены игры на развитие умений счетной и 

вычислительной деятельности. 

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с 



правилами, успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с 

правилами огромное множество: это и лото, и домино, и маршрутные игры 

(«ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны быть интересными для 

детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и без 

участия взрослого. 

Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель 

может предлагать детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, 

названия которых начинаются с определенного звука, или этот звук есть в 

середине, конце слова. 

Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в 

центре грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и 

множество картинок, вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок 

покопается в кипе, выберет несколько разных картинок, разложит их в рамки в 

определенной последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим 

картинкам. 

Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших 

дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, 

фломастеры, краски, кисти), необходимо включить схемы способов создания 

образов с помощью разнообразных техник. Желательно иметь пооперационные 

карты, отражающие последовательность действий по созданию какого-либо 

образа из глины, бумаги, других материалов. Книги и альбомы самоделок также 

помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. 

Рядом или в других местах группы следует отвести место для демонстрации 

созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не только на стенках, 

но и подвешивать с помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное 

пространство группы. 

Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать 

с тканью, деревом, бумагой, мехом и другими материалами. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — 

показать детям различные возможности инструментов, помогающих познавать 

мир, например микроскоп. Если позволяют условия в детском саду, для 

старших дошкольников желательно выделить отдельную комнату для 

экспериментов с использованием технических средств, а в группе оставить 

только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. 

Для этого в среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, 

выполненные из разных материалов (пластика, дерева, металла), напольные и 

настольные, с разнообразными способами крепления деталей, разной 



тематической направленности. 

Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы разнообразные 

схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений 

и детских построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми 

конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть 

представлены справочная, познавательная литература, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном 

порядке, как в библиотеке, или по темам — природоведческая литература, 

сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т. п. Следует 

помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно 

сохраняются статические позы, необходимо продумать способы разминки 

(дартс, кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики 

для бросания, подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для 

подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в правильной 

организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации 

с помощью специальных атрибутов. 

У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему 

школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы 

обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы 

рядами, повесить школьную доску. В будущем это в определенной степени 

поможет адаптироваться к учебной среде класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи 

ребенка важно фиксировать рисунками или пиктограммами. 

Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План 

фиксируется разными способами — записывается воспитателем, обозначается 

знаками, картинками. Для этого потребуется список имен детей, где напротив 

каждого имени выставляется карточка с планом — это легко сделать с 

помощью скотча. Можно закрепить на стене белые обои, на которых и вести 

записи (по мере необходимости прокручивать рулон до чистого места). 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных 

возможностях и силах, учить познавать себя, используя самонаблюдения. 

Для этого есть разнообразные пути. Например, метки «Я расту» — повод для 

обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько сантиметров вырос ребенок за 

месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. Желательно каждый 

месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его 

интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не 



люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в 

себе нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу 

выходной день» и другие. Подобные темы необходимо не только обговаривать, 

но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к этому 

родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в 

группе, дети с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои 

представления, увлечения, предпочтения с другими. 

Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, 

внешнего вида. Для этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, 

парички из ниток, старых колготок, детали взрослой одежды — шляпу, галстук, 

длинную пышную юбку, солнечные очки, шаль, пилотку стюардессы, 

капитанскую фуражку и т. п. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного 

края, страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб 

и флаг страны. Изготавливаются газеты о том, как ребята путешествуют по 

родным местам с родителями, какие впечатления у них появились во время 

этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны отмечаются 

место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 

побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих 

местах, о людях и их обычаях, фотографии. 

Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с которым 

знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение). 

В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять 

область социально -нравственных ориентаций и чувств детей. В группе 

отводится место, в котором постоянно вывешиваются картинки с различными 

ситуациями, отражающими поступки людей и варианты реагирования на это 

(«+» — правильно, возможно; «-» — так поступать нежелательно). 

Предлагаются игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления 

людей, например, «Конструктор эмоций». Для него нужны основа (подкладка) 

и набор деталей, из которых составляется лицо человека: овал лица, брови, 

глаза, нос, рот. Детали представлены в 4—5 вариантах. Ребенок «набирает» 

лицо человека и определяет его эмоциональное состояние, возраст, пол, 

характер, составляет творческий рассказ о полученном изображении. 

 

Информационно-методическое обеспечение рабочей программы 
 

Для реализации задач программы используются следующие методические 

пособия и дидактические материалы: 

• Нищева Н.В. Образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) с 3 до 7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 



• Нищева Н.В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим 

недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

• Крупенчук О.И. Речевая карта для обследования ребенка дошкольного 

возраста - СПб., Литра 2020 

• Нищева Н.В. Современная система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

• Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе для детей с ОНР. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

• Нищева Н.В. Занимаемся вместе. Старшая группа. Домашняя тетрадь 

(часть I). — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

• Нищева Н.В. Занимаемся вместе. Старшая группа. Домашняя тетрадь 

(часть II). — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

• Нищева Н.В. Тетрадь для обучения грамоте детей дошкольного 

возраста. (3 части) — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

• Кислова Т.Р. Методические рекомендации «По дороге к азбуке» к 

частям 3 и 4. Москва БАЛАСС, 2003 

• Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. «По дороге к азбуке», части 3 и 

4. Москва БАЛАСС, 2020 

• Агронович З.Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних 

заданий для преодоления недоразвития фонематической стороны речи 

у старших дошкольников. СПб: Детство-Пресс, 2007. 

• Агронович З.Е. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних 

заданий для преодоления лексико-грамматического недоразвития речи 

у дошкольников с ОНР. СПб: Детство-Пресс, 2010. 

• Новикова Е.В. «Логопедическая азбука», в двух книгах, Москва 2009г., 

2011г 

• Новиковская О.А. «Логопедическая грамматика для детей 4 - 6 лет» СПб, 

2003. 

• Косинова Е.М. Грамматическая тетрадь № 1, №2, №3, №4, М: «ТЦ Сфера» 

• Крупенчук О.И. «Научите меня говорить правильно!», СПб: Литера, 2010г. 

• Нищева Н.В. тетрадь -тренажер для автоматизации произношения и 

дифференциации звуков, СПб: Детство-Пресс 

• Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Автоматизация свистящих звуков 

у детей Альбом №1, Автоматизация шипящих звуков у детей. Альбом 

№2, Автоматизация сонорных звуков Л, Ль у детей. Альбом №3, 

Автоматизация сонорных звуков Р, Рь у детей. Альбом №4, М: Гном и 

Д. 

• Л.А.Комарова 8 Альбомов по Автоматизации звуков в игровых 

упражнениях., М: Гном и Д. 



• Скворцова И. В. Трудные звуки. 6 Альбомов Грамматика в картинках. 

Для детей 4-6 лет.- СПб.: Издательский Дом "Нева", 2003. 

 

Материально-технические средства: 

• Коврограф и комплект разрезного материала к нему. 

• Интерактивная доска. 

• CD проигрыватель и подборка CD дисков с записью музыкального 

сопровождения к занятиям. 

• Компьютер и авторские компьютерные игры и разработки. 

• Принтер, сканер. 

• Наборное полотно. 

• Модули для развития физиологического дыхания. 

• Дыхательные тренажеры, нетрадиционные материалы для развития 

направленной воздушной струи. 

• Специальные пособия и нетрадиционные материалы для развития мелкой 

моторики. 

• Массажные мячики 



Программа «Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду» С. Н. Николаева 
Приложение 2 

 

  Система работы с детьми подготовительной к школе группе дошкольного возраста (6 - 

по экологическому воспитанию 

7 лет) 

Месяц Неделя Тема. Вид деятености Программное содержание Источник (пособие, стр.) 

 1 Комплектование групп   

Сентябрь 2 Образ овательная ситуация 

 
«Планета Земля в опасности!» 

Дать детям представление о том, что планета Земля- это громадный 

шар. Большая часть земного шара покрыта водой- океанами и морями. 

Кроме воды, есть материки- твердая земля- суша где живут люди. 

Таких материков шесть: Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, 

Антарктида. На земном шаре есть два полюса: Северный и Южный. На 

планете Земля обитает много живых существ: в океанах и морях живут 

рыбы и морские звери, на суше (материках) растут растения, обитают 

разные животные (наземные, водные, воздушные), живут люди. Всем 

живым существам нужна чистая вода, чистая земля, чистый воздух. 

Планета Земля сейчас в опасности: во многих местах вода земля, 

воздух стали грязными. Всем трудно дышать, люди и животные 

болеют. Чтобы спасти нашу планету, надо с детства любить природу, 

изучать ее, правильно с ней общаться. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.26 

3 Образовательная ситуация 

«Начинаем читать книгу 

«Экология в картинках»» 

Дать детям представление о том, что в книге рассказывается о доме для 

разных живых существ: растений, животных, людей. Сберегая их дом - 

условия, в которых они живут,-мы сбережем живые существа. Учить 

рассуждать, делать предположения, слушать высказывания других. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.31 

 4 Образовательная ситуация 

«Знакомство с лягушками и 

их жизнью в естественных 

условиях» 

Дать детям представление о том, что лягушка-это обитатели сырых 

мест, они часто встречаются вблизи пруда, озера, болота. Рассказать, 

как зимуют лягушки. (С наступлением холодов они зарываются в иле 

на дне пруда, где и проводят всю зиму. Оживают весной с 

наступлением тепла, откладывают икру в воду. Из каждой икринки 

развиваются головастик, который потом превращается в лягушонка.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.39 



 1 Образовательная ситуация Развивать у детей интерес к камням, сенсорное ощущения, умение «Юный эколог» 
 «Простые и ценные камни в обследовать камни разными органами чувств, называть их свойства и С.Н.Николаева 

 природе» особенности (крепкий, гладкий, неровный, тяжелый и др.). Дать «Система работы в 
  представление о том, что камни в природе есть в земле, реках и морях, подготовительной 
  поэтому их называют речными и морскими; их легко узнать: речные группе детского сада» 
  камни неровные, разной формы, бывают с острыми углами; морские стр.44 
  камни всегда округлой формы, гладкие - такими их сделали морские  

  волны; камни тяжелые, очень твердые и прочные, поэтому  

  используются в   строительстве   зданий,   дорог,   мостов   и   других  

  сооружений. Дать первое представление о ценных камнях, которые  

  применяются для   украшения   построек,   изготовления   памятников,  

  сувениров (гранит, мрамор), показать изделия из драгоценных камней  

  (женские украшения, броши, браслеты и пр.).  

2 Образовательная ситуация Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни (крупные «Юный эколог» 
 :«Почему белые медведи не сильные животные, живут на Севере, питаются рыбой, тюленями, зиму С.Н.Николаева 

 живут в лесу?» проводят в снежной берлоге, летом кочуют по льдинам Северного «Система работы в 
  Ледовитого океана; у медведицы рождаются маленькие медвежата, подготовительной 
  которых она сначала кормит своим молоком, затем рыбой). группе детского сада» 
  Белые медведи приспособлены к жизни в суровых северных условиях: стр.48 
  у них густая, теплая шерсть, в  том числе и на  подошвах лап,- она  

  спасает их от мороза; белая маскировочная окраска шерсти делает их  

  незаметными в снегах; они умеют хорошо нырять, плавать, затаиваться,  

  тихо подкрадываться к добыче; сильные лапы с острыми когтями,  

  крепкие острые зубы помогают поедать е ѐ. Белый медведь занесен в  

  Красную книгу, находится под охраной государства.  

Октябрь 3 Образовательная ситуация Дать детям   представление   об   особенностях   внешнего   строения   и «Юный эколог» 
  «Беседа о кроте» поведения крота, о его приспособленности к подземному образу жизни С.Н.Николаева 
   (ими крот роет подземные ходы, отсутствие ушных раковин, маленькие «Система работы в 
   глаза, заостренный нос с короткими усами). подготовительной 
    группе детского сада» 

    стр.54 

 4 Образовательная ситуация Познакомить детей с различными изделиями, созданными из глины «Юный эколог» 
  «Что человек делает из (сувениры, посуда). Ждать представление об изготовлении кирпичей и их С.Н.Николаева 
  глины?» значении в строительстве. Сообщить, что глина бывает разная по цвету и «Система работы в 
   качеству; из хорошей глины делают столовую посуду. Познакомить детей подготовительной 
   с народной глиняной игрушкой - дымковской, филимоновской. группе детского сада» 
    стр.58 



Ноябрь 1 Образовательная ситуация Уточнить представления детей о свойствах песка, глины, камней, учить «Юный эколог» 
  «Сравнение песка, глины сравнивать материалы,   правильно   называть   все   их   особенности,   в С.Н.Николаева 

  и камней» соответствии с их свойствами использовать в поделках. Познакомить «Система работы в 
   детей с песочными часами, развивать чувство времени, творчество в лепке, подготовительной 

   умение правильно называть разные явления, объяснять их. группе детского сада» 

    стр.61 

 2. Образовательная 

ситуация 

«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые растения» 

Сформировать у детей представление о дифференцированных «Юный эколог» 
  потребностях комнатных растений во влаге: одним растениям (с мягкими, С.Н.Николаева 
  тонкими листьями) требуется много влаги, они родом из влажных мест, их «Система работы в 
  надо часто поливать, а некоторые еще и опрыскивать; другие растения (с подготовительной 
  плотными, толстыми листьями, стеблями) засухоустойчивые, они родом из группе детского сада» 
  засушливых мест, поэтому их следует поливать реже, чем остальные стр.62 
  растения. Толстые листья, стебли, иногда колючки вместо листьев- это  

  приспособленность засухоустойчивых растений к запасанию воды и  

  малому ее расходованию. Поливать комнатные растения надо по- разному,  

  в соответствии с их потребностями во влаге. Учить детей рассматривать  

  особенности внешнего строения растений и на основе этого относить их к  

  засухоустойчивым или влаголюбивым.  

 3. Образовательная ситуация Дать детям   первоначальное   представление   о   пустыне   как   большом «Юный эколог» 
 «Где у саксаула листья?» пространстве земли, песчаном или каменистом, где летом очень жарко и С.Н.Николаева 
  сухо, так как редко идут дожди. В пустыне мало растительности, там «Система работы в 
  растут только   засухоустойчивые   растения:   дерево   саксаул,   колючие подготовительной 
  кустарники. Обозначить закон природы: все растения и животные живут в группе детского сада» 
  тех местах, к которым они приспособлены, где они себя чувствуют как стр.65 
  дома. Уточнить представления детей о приспособленности знакомых им  

  животных: белого медведя, крота, лягушки, рыб.  

4. Образовательная Сформировать у детей обобщенное представление об осени как о времени «Юный эколог» 
 ситуация года (заметно меняются условия жизни для живых существ (укорачивается С.Н.Николаева 
 «Беседа об осени» день, становится холоднее и др.); растения и животные приспособились к «Система работы в 
  этим изменениям: лиственные деревья и кустарники сбрасывают листву, подготовительной 
  насекомые прячутся и замирают, перелетные птицы улетают в теплые группе детского сада» 
  края). Учить по значкам и рисункам календаря описывать события стр.69 

  природы.  

Декабрь 1. Образовательная ситуация Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах. Что «Юный эколог» 
  «Через добрые дела бывают хорошие и плохие поступки. Показать, что юный эколог- это С.Н.Николаева 

  можно стать юным ребенок, который любит природу, заботится о живых существах «Система работы в 
  экологом» (растениях и животных) в детском саду и дома, создает для них хорошие подготовительной 
   условия жизни. группе детского сада» 

    стр.74 



 2. Наблюдение «Чем ель не 

похожа на другие деревья? 

«Как различить ель, сосну 

и лиственницу?» 

У ели вместо листьев иголки, они сохраняются на зиму. Расположение 

веток иное: вверху короткие, молодые, внизу длинные, старые, широкие. 

На ели висят продолговатые шишки, в них семена. У дерева очень 

приятный еловый запах. Ель - хвойное дерево. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.76. 77 

 3. Образовательная ситуация 

«Беседа о лесе» 

Уточнять и расширять представление детей о лесе. (В лесу растет много 

разных деревьев, кустарников, травянистых растений, лесных ягод и 

грибов.В лесу живут разные животные: хищные звери (волк, лиса, 

медведь, рысь, куница), животные, которые питаются растениями или 

насекомыми (лось, заяц, белка, еж, лягушка, ящерица), лесные птицы 

(сова, соловей, сорока, синица, дятел, клест), насекомые (муравьи, жуки, 

гусеницы, комары). Лес - это общий дом для растений и животных, 

которые в нем находят пищу, места для гнезд и нор. Леса бывают разные. 

Смешанные - в них растут лиственные и хвойные деревья. Бывают 

березовые, дубовые рощи, сосновый бор, тайга. Лес по-разному выглядит в 

разное время года. Он всегда красив, поэтому многие художники любят 

рисовать лес. Воспитывать у детей интерес к жизни леса, учить видеть 

красоту лесного пейзажа на картинах. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.78 

4. Изготовление плакатов на 

тему: 

«Сохраним елку - красавицу 

наших лесов!» 

 

Образовательная 

ситуация 

«Солнце, Земля и другие 

планеты» 

Познакомить с плакатом, как особым видом цветного рисунка, на котором 

есть слова, призывающие к добрым делам или соблюдению правил 

поведения. Учить придумывать содержание плаката, направленного на 

сохранение елок, изображать его. Воспитывать желание защищать 

природу. 

 

Дать детям первоначальные элементарные представления о строении 

Солнечной системы. (Солнце- это звезда: огромный горячий шар, имеет 

высокую температуру, посылает во все стороны большое количество тепла 

и света. Солнце постоянно вращается вокруг себя. Вокруг Солнца 

вращаются планеты- твердые холодные шары. Они тоже огромные, но 

значительно меньше Солнца. Ближе всех к Солнцу расположена планета 

Меркурий, затем идет Венера, потом наша Земля, далее Марс и другие 

планеты. Каждая планета вращается вокруг солнца по своей орбите. 

Орбита- это путь планеты вокруг Солнца. У планеты Земля есть свой 

спутник- это планета Луна, которая вращается вокруг Земли.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.82. 88 



Январь 1. Наблюдение «Снег - о н к 

акой? 

 

 

 

 

Можно ли пить талую 

воду?» 

Знакомить детей со свойствами снега. 

Снег бывает разный. Цвет снега зависит от чистоты: белый - это чистый 

снег; серый, бурый - очень грязный, такой бывает на проезжих дорогах; 

цветной -от цветного дыма из заводской трубы, это ядовитый снег. В 

морозную погоду снег пушистый, легкий, искрится на солнце, скрипит под 

ногами; в оттепель снег тяжелый. Мокрый, липнет к ногам и лыжам, из 

него можно лепить снежки и скульптуры. 

Учить детей определять чистоту снега. 

Даже самый белый, чистый снег грязнее водопроводной воды. Проводится 

опыт: в две белые тарелки кладут снег и наливают воду. Через два часа 

дети рассматривают воду в тарелках, сравнивают ее, отгадывают, в 

которой из них был снег (по мусору на дне). Убеждаются, что чистый 

снег- это грязная талая вода, непригодная для питья человеку. Такой водой 

хорошо поливать растения, ее можно давать животным. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.92. 

2. Образовательная ситуация 

«Как белка, заяц и лось 

проводят зиму в лесу» 

Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду. (Белка питается орехами, грибами, 

желудями, из своих запасов потрошит шишки. Заяц Обгладывает кору 

деревьев, отыскивает стога сена. Лось поедает ветки деревьев. Эти 

животные живут на разных этажах леса - там, где они находят пищу. У них 

есть враги- хищные звери: лиса, волк, куница. Животные по-разному 

спасаются от них: быстро убегают, маскируются, прячутся. Все они 

хорошо приспособлены к жизни в лесу в зимнее время: заяц имеет острые 

зубы, белый мех, длинные задние ноги, может быстро скакать, петлять, 

затаиваться; белка живет в дупле, имеет серосеребристый мех, острые 

когти, пушистый хвост, может легко лазать по деревьям, делать большие 

прыжки; лось очень крупный, высокий, имеет длинные ноги, сильные 

копыта, достает ветки деревьев, легко ходит по глубокому снегу, может 

быстро бежать, ударять копытом.) Учить детей устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями, делать выводы. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.98 



 3. Наблюдение 

«Снежинки очень красивы» 

(проводится во время 

снегопада) 

 

 
Образовательная 

ситуация «Земля- живая 

планета» 

Снегопад бывает в пасмурную погоду. Крупные снежинки можно 

рассмотреть на рукаве пальто, на варежке. Каждая снежинка- это узор из 

шести лучиков. Узоры всех снежинок разные, они красивые. Снежинки- 

это маленькие кристаллы льда. А все кристаллы создают узоры, поэтому 

снежинки такие красивые. Кристаллы льда образуются из пара в облаках. 

Иней на ветках красив, потому что это тоже узорные кристаллы. Ветки в 

инее и красивые снежинки можно нарисовать. 

В свободное время воспитатель предлагает детям индивидуально или 

коллективно нарисовать на тонированной бумаге ветки в инее и снежинки. 

Чтобы снежинки получились правильного строения и разных узоров, 

воспитатель может предложить заранее заготовленные шестилучевые 

картонные трафареты трех размеров (5,7,10 см). Дети обводят лучи, а 

узоры делают по своему усмотрению. Работы вывешиваются на видном 

месте, чтобы могли видеть дети и родители. 

Уточнить представления детей о Солнечной системе; рассказать об 

уникальности Земли. (На ней есть жизнь (растения, животные, человек), 

потому что на планете есть вода, воздух, тепло- эти условия нужны всем 

живым существам. Земля- это дом для всех людей, его надо любить, не 

разрушать, содержать в чистоте. На Земле разные условия, но везде есть 

жизнь: в Арктике и Антарктике (территории, прилагающие к Северному и  

Южному полюсам) очень холодно - и растений там нет, из животных 

приспособились жить белые медведи , тюлени, пингвины. Люди постоянно 

здесь не живут, на некоторое время сюда приезжают исследователи для 

изучения погоды и природы. На земле много водного пространства 

(океанов и морей)- там обитают киты, разные виды рыб, человек не живет 

под водой, но спускается в морские глубины для исследования. На суше 

есть большие пространства, покрытые лесами, 

- там среди деревьев живут разные животные. Люди живут на суше в разных 

местах, но там, где есть пресная (питьевая) вода. Такой разнообразной жизни 

нет ни на какой другой планете Солнечной системы, потому что нигде нет 

таких условий.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаев а 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского сада» 

стр.101. 103 



 4. Образовательная Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее время. «Юный эколог» 
 Ситуация «Волк и Лиса - (Живут в лесу, питаются мясом других животных, которое добывают С.Н.Николаев а 
 хищные животные» самостоятельно. Поэтому волк и лиса называются хищниками, их боятся все «Система работы в 
  мелкие животные: зайцы, мыши, кроты, белки. Зимой хищникам голодно, они подготовительной 
  подходят к жилищу человека, нападают на домашних животных. Зимой волки группе детского 
  собираются в стаи, вместе охотятся по ночам, а днем спят на снегу в чаще сада» стр. 107 
  леса.) Формировать представления о приспособленности хищников к  

  добыванию пищи (чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость;  

  характерном для них особом поведении( лиса заметает следы, крадется; волк  

  может долго гнаться за добычей, у него длинные сильные ноги). Упражнять в  

  умении сравнивать и описывать животных.  

Февраль 1. Образовательная ситуация Формировать у детей представление о взаимосвязи обитателей леса-растений и «Юный эколог» 
  «Цепочки в лесу» животных, их пищевой зависимости друг от друга; о том, что лес-это С.Н.Николаев а 
   сообщество растений и животных, которые не могут жить друг без друга. «Система работы в 
    подготовительной 
    группе детского 

    сада» стр. 113 

 2. Образовательная ситуация Уточнить представления детей о взаимосвязи обитателей лесного сообщества, «Юный эколог» 
  «Кто главный в лесу?» их пищевой зависимости друг от друга. Показать, что главное звено в лесу- С.Н.Николаев а 

   растения, которыми питаются различные животные. Дать детям представление «Система работы в 
   о леснике-   человек,   который   заботится   о   лесе:   бережет   от   пожара, подготовительной 
   подкармливает животных зимой, спасает некоторых из них от беды. группе детского 

    сада» стр. 117 

 3. Образовательная ситуация Показать детям, что птицы, как и все живые существа, нуждаются в отдыхе. «Юный эколог» 
 «Как птицы отдыхают и Отдыхают и спят они особым образом - сидя на жердочке, распушив перья, С.Н.Николаев а 
 спят?» спрятав голову   под   крыло.   Спят   птицы   в   темноте,   от   света   и   шума «Система работы в 
  просыпаются. Чтобы   птицы   хорошо   отдыхали,   жердочки   должны   быть подготовительной 
  удобными: не очень толстыми и не очень тонкими. группе детского 

   сада» стр. 121 



 4. Образовательная ситуация 

«Пройдет зима холодная» 

Уточнить представления детей о зиме, о жизни растений и животных в это 

время. Показать зависимость состояния растений от внешних условий: деревья 

и кустарники без листьев, не растут, потому что не хватает необходимых 

условий (тепла, воды, света). Формировать эстетическое отношение к зимним 

явлениям: заснеженным пейзажам, деревьям в инее, сверкающему снегу, 

зимним развлечениям. Рассказать, что зима своей красотой вдохновила 

художников писать картины, композиторов сочинять музыку, поэтов - стихи. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаев а 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 123 

Март 1. Образовательная ситуация 

«Подарок любимому 

человеку к 8 Марта» 

Побуждать детей осмысливать свое отношение к окружающим близким 

людям. Учить выражать это отношение к окружающим близким людям. Учить 

выражать это отношение готовностью сделать приятное - изготовить подарок 

своими руками и преподнести его в праздничный день. Продолжать знакомить 

с произведениями искусства, на которых изображена природа. Показать, что 

художественные произведения созданы руками человека на основе 

впечатлений от природы, радостного переживания ее красоты. Учить 

осмысливать свои впечатления от природы, совершенствовать эстетическое 

видение ее красот; выражать свои впечатления изобразительными средствами, 

доводить работу до конца. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 130 

 2. Наблюдение за луком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Образовательная ситуация 

«Что мы знаем о птицах» 

Уточнить представления детей о том, что из луковицы- репки можно 

вырастить зеленый лук, если создать благоприятные условия, то есть посадить 

в воду, поставить в теплое и светлое место. Зеленый лук полезен людям 

(особенно зимой и весной), так как в нем много витаминов. Чтобы проверить,  

когда лук лучше растет, луковицы можно выращивать в разных условиях. 

Педагог рассматривает с детьми (в зависимости от варианта опыта) 2-4 

одинаковых луковицы. Обращает внимание на сухие чешуйки, старые корни, 

плотность луковицы. Обсуждает условия, при которых из луковиц будет расти 

зеленый лук. Дети наклеивают на банки цветные кружки, обозначающие 

различное сочетание условий, зарисовывают банки с луковицами на странице 

календаря, ставят их в соответствующие места. Уточнить представления детей 

о знакомых птицах, условиях их жизни, роли человека в жизни зимующих 

птиц. Формировать обобщенное представление о птицах как наземно- 

воздушных животных, которые могут жить на земле и летать в воздухе. 

(Птицы летают, потому что у них: 1) широкие крылья и хвост; 2) легкие перья 

с полым стержнем; 3) плотные и жесткие маховые перья; 4) птицы легкие, так 

как едят понемногу и часто.) 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр.137 



 3. Образовательная ситуация 

«Сравнение кроликов и 

зайцев» 

Уточнять представления детей о жизни зайцев в лесу, о жизни кроликов как 

домашних животных. Дать представление о диких кроликах, местах их 

обитания, образе жизни. Показать их отличие от зайцев и домашних кроликов. 

Уточнить признаки домашних и диких животных. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр.144 

4. Наблюдение за луком Выявить изменения, которые произошли с луковицами за неделю, зарисовать 

увиденное в календаре. 

Воспитатель сажает детей за общий стол, ставит на стол одну баночку с 

луковицей. По цветным кружкам на банке уточняет, какие условия были 

созданы этой луковице. Затем предлагает детям внимательно осмотреть 

луковицу со всех сторон, выявить изменения, которые с ней произошли. Дети 

обнаруживают появившиеся корни. 

 

  Образовательная ситуация 

«Когда животных в 

природе становится много 

или мало» 

зелень), зарисовывают луковицу на странице календаря в полном соответствии 

с увиденным. 

Аналогичным образом рассматриваются и другие луковицы. Воспитатель не 

делает выводы, не спешит устанавливать связи, но поддерживает рассуждения 

детей. 

Уточнить представления детей о том, как создаются в природе пищевые связи  

растений и животных (цепочки питания). Показать, что изменения одного 

звена ведет к изменению всей цепочки. Нарушение равновесия в цепочке чаще 

всего происходит от резкого изменения погоды. Иногда люди неправильно 

действуют и нарушают цепочки в природе. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 147 

Апрель 1. Образовательная ситуация 

««Зеленая служба» 

Айболита- весенний уход 

за комнатными 

растениями». 

Учить детей определять по внешним особенностям растений их хорошее или  

болезненное состояние, выявлять недостающие условия и способы ухода, 

которые могут их восполнить. Уточнить представления о том, что есть 

светолюбивые и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые 

растения; их можно узнать по внешним признакам: светлая яркая окраска 

листьев выдает светолюбивые растения, темная- теневыносливые; растения с 

толстыми листьями и стеблями запасают ее и могут долго обходиться без 

воды; слабые, давно не цветущие растения нуждаются в питательной почве, их 

надо пересадить. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр.150 



 2.. Образовательная ситуация 

«Морские коровы и 

Красная книга» 

Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, погубили  

много растений и животных; морские коровы - животные, которых больше 

никогда не будет на Земле. Познакомить детей с Красной книгой, 

охраняемыми растениями. Развивать воображение в изобразительной 

деятельности. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 155 

 3. Образовательная ситуация 

«Земля, с днем рождения 

тебя!» 

Уточнить представления детей о жизни на Земле: общих условиях, которые 

имеются для растений, животных и людей (воздух, вода, пища, температура). 

Показать, что в разных местах условия разные: есть территории, где жить 

легко (плодородные земли, лесистые местности, умеренная погода), но есть 

горы (каменистые территории), песчаные и каменистые пустыни, очень 

холодные и очень жаркие места, где жить трудно; человек, растения и 

животные приспособились жить почти везде. Воспитывать чувство гордости за 

свою планету - она единственная в Солнечной системе «живая» планета и 

является общим домом для всех людей, этот дом надо беречь. Пробуждать 

желание сделать приятное для Земли - сказать хорошие слова, выразить 

добрые намерения в рисунке. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 168 

4. Образовательная ситуация 

«Мой родной край: 

заповедные места и 

памятники природы» 

Познакомить детей с одним - двумя заповедниками, памятниками природы 

своей местности, где расположен детский сад. Воспитывать чувство гордости и 

сопричастности к природным достопримечательностям родного края, 

пробуждать желание побывать в этих местах. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр.175 

Май 1. Экскурсия на водоем 

«Возле нас есть речка, 

озеро, пруд, ручей» 

Дать детям представления о том, что река - это сообщество водных обитателей: 

растений и животных (рыб, раков, мелких рачков, улиток и др.), 

приспособившись к жизни в воде. Рыбы и другие животные имеют гладкое, 

обтекаемое тело, которое помогает им легко передвигаться, хорошо плавать; 

они находят пищу в воде, там же растет их потомство. Водные растения могут 

расти только в реке (пруду), им нужно много воды. Дать представление о том,  

что на берегу растут растения (травы, деревья), которым требуется много 

влаги; живут животные, образ жизни которых тоже связан с водой (улитки, 

лягушки, стрекозы, комары); все они зависят друг от друга и образуют одну 

цепочку. Упражнять детей в соблюдении правил поведения на природе. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр.181 



 2. Образовательная 

ситуация «Сравнение 

аквариума с речкой, 

прудом, озером» 

Уточнить представления детей: о реке как сообщество растений и животных, 

проживающих в ней и возле нее, сообществе, которое сложилось без помощи 

людей; об аквариуме как сообществе водных обитателей, которое сложилось 

усилиями людей. Упражнять в устанавливании цепочки питания, сравнении 

естественного и искусственного водоемов. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 184 

3. Образовательная 

ситуация «Море бывает в 

беде» 

Дать детям представление о море, его разных состояниях, его обитателях. 

Рассказать о том, что человек своей деятельностью загрязняет море: от нефти, 

мусора портится вода, гибнут морские жители. 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

«Система работы в 

подготовительной 

группе детского 

сада» стр. 186 

 

 

Требования к уровню освоения программы детей 6-7 лет. 

 
К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы следующие знания и умения): 

 Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и взаимодействия человека с природой. 

 Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь представления о различных природных объектах; о 

растительности леса, луга, сада, поля; домашних и диких животных, птицах; Красной книге; природе родного края. 

 Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и жизнью живых организмов. 

 Делать элементарные выводы и умозаключения. 

 Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных материалов и их использованием. 

 Иметь представление о родном крае. 

 Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья) 

 Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы) 

 Наблюдать за домашними животными, знакомить с домашними птицами (петушок, курочка с цыплятами) 

 Знакомиться с птицами на участке детского сада (ворона, воробей, сойка, синица, сорока, снегирь, голубь, дятел,  

поползень) 
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