
 

 

 

Учебный план 

организованной образовательной деятельности 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид 

деятельнос

ти 

 Периодичность, кол-во часов в неделю, в месяц 

Группа 

раннего 

возраста  

 № 2 

Группа 

раннего 

возраста  

 № 4 

Вторая 

младшая 

группа  

№ 8,11 

Средняя  

группа  

№ 5,12 

старшая  

группа 

№ 6,9(ТНР), 

10 

Подготови-

тельная 

группа 

№ 

1,3(ТНР),7 

Физическ

ая 

культура 

в зале или 

группе 

2 раза в 

неделю 

20 мин./ 

1 ч.20 мин. 

2 раза в 

неделю 

20 мин./ 

1 ч.20 мин. 

2 раза в 

неделю 

30 мин./2ч. 

2 раза в неделю 

40мин./ 

2ч.40мин. 

2 раза в 

неделю 

50мин./ 

3ч. 20мин. 

2 раза в 

неделю 

60 мин./4 ч. 

Физическ

ая 

культура 

на 

прогулке 

1 раза в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

1 раза в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

1 раза в 

неделю 

15 мин./1ч. 

1 раза в неделю 

20мин./ 

1ч.20мин 

1 раза в 

неделю 

25мин./ 

1ч.40мин. 

1 раза в 

неделю 

30мин./2ч. 

Познаватель

ное  

развитие 

1 раза в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

1 раза в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

2 раза в 

неделю 

30мин./2ч. 

2 раза в неделю 

40мин./ 

2ч.40мин. 

3 раза в 

неделю 

1ч.15мин./ 

3ч.45 мин. 

3 раза в 

неделю 

1ч.30мин./ 

4ч. 30 мин. 

Развитие 

речи 

 

 

2 раза в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

2 раза в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

1 раза в 

неделю 

15 мин./1ч. 

1 раз в неделю 

20мин./ 

1ч.20мин 

2 раза  в 

неделю 

50мин./ 

3ч. 20мин. 

2 раза в 

неделю 

60 мин./4 ч. 

Рисование 

 

 

1раз в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин. 

1раз в 

неделю 

10 мин./ 

40 мин 

1раз в неделю 

15 мин./1ч. 

1 раза в неделю 

20мин./ 

1ч.20мин 

2 раза в 

неделю 

50мин./ 

3ч. 20мин. 

2 раза в 

неделю 

60 мин./4 ч. 

 

Лепка 

 

 

1 раз  

в 2 недели 

10 мин./ 

20 мин. 

1 раз  

в 2 недели 

10 мин./ 

20 мин. 

1 раз  

в 2 недели 

15 мин./ 

30мин. 

1 раз  

в 2 недели 

20мин./ 

40мин. 

1 раз  

в 2 недели 

25 мин./ 

50мин. 

1 раз  

в 2 недели 

30мин./ 

1ч. 

Аппликац

ия 

 

 

1 раз  

в 2 недели 

10 мин./ 

20 мин. 

1 раз  

в 2 недели 

10 мин./ 

20 мин. 

1 раз  

в 2 недели 

15 мин./ 

30мин. 

1 раз  

в 2 недели 

20мин./ 

40мин. 

1 раз  

в 2 недели 

25 мин./ 

50мин. 

1 раз  

в 2 недели 

30мин./1ч. 

Музыка 2 раза в 2 раза в 2 раза в 2 раза в неделю 2 раза в 2 раза в 



 

 

неделю 

20 мин./ 

1 ч. 20 мин. 

неделю 

20 мин./ 

1 ч. 20 мин. 

неделю 

30мин./ 

2ч. 

40мин./ 

2ч.40мин. 

неделю 

50мин./ 

3ч. 20мин. 

неделю 

60 мин./4 ч. 

 

ИТОГО 

 

 

10 занятий 

в неделю 

1ч.40 мин./ 

6ч.20 мин 

10 занятий 

в неделю 

1ч.40 мин./ 

6ч.20 мин 

10 занятий в 

неделю 

2ч.30мин./ 

10 ч.мин 

11 занятий в 

неделю 

3ч.40мин./ 

14ч.40мин. 

12 занятий в 

неделю 

5 ч./ 

20 час. 

12 занятий 

в неделю 

6ч.00мин/ 

24ч. 

 


